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Zagadnienia na egzamin dyplomowy

studia | stopnia

Kierunek: Dietetyka




Zatgcznik do Regulaminu organizaciji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Pytania z zakresu kierunku

1) Prosze omoéwi¢ budowe przewodu pokarmowego wraz z enzymami trawiennymi.

2) Prosze omoéwic proces trawienia i wchfaniania weglowodandéw.

3) Prosze omoéwic proces trawienia i wchfaniania biatek.

4) Prosze omowic proces trawienia i wchtaniania ttuszczow.

5) Prosze omoéwi¢ wybrane substancje antyodiywcze wystepujgce w produktach
zywnosciowych.

6) Prosze oméwic definicje norm zywienia oraz stosowane w Polsce poziomy norm na energie
i sktadniki odzywcze.

7) Prosze omoéwi¢ budowe i podziat chemiczny biatek oraz omoéwi¢ ich role w
zywieniu cztowieka.

8) Prosze oméwi¢ budowe i podziat chemiczny ttuszczow oraz omowié ich role w
zywieniu cztowieka.

9) Prosze omoéwi¢ budowe i podziat chemiczny weglowodanéw oraz oméwié ich role w
zywieniu cztowieka.

10) Prosze omowic podziat, rekomendacje spozycia i role btonnika pokarmowego.

11) Prosze dokonac charakterystyki diety bogatobiatkowej.

12) Prosze dokonac charakterystyki diety bogatoresztkowej.

13) Prosze dokonac charakterystyki diety tatwostrawne;.

14) Prosze dokonac charakterystyki diety niskobiatkowej.

15) Prosze dokonac charakterystyki diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych.

16) Prosze dokonac charakterystyki diety o zmienionej konsystenc;ji.

17) Prosze dokonac charakterystyki diety ubogoenergetycznej.

18) Prosze dokonac charakterystyki diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie kwasu zotgdkowego.

19) Prosze dokonac charakterystyki diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu.

20) Prosze omoéwic aktualng sytuacje zywnosciowg i zywieniowg na swiecie i w Polsce

21) Prosze omowic co to jest wartos¢ odzywcza zywnosci oraz jakie czynniki wptywajg na
wartos¢ odzywczg produktéw spozywczych i positkow.

22) Prosze omowié¢ wartos¢ odzywczg wybranej grupy produktéw spozywczych: ttuszcze,
przetwory mleczne, warzywno-owocowe, zbozowe, rybne, miesne.

23) Prosze omoéwié gospodarke wodng organizmu, bilans wodny w organizmie, skutki

nadmiaru i niedoboru wody w organizmie.
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24) Prosze omowic¢ rownowage kwasowo-zasadowg organizmu.

25) Prosze oméwic podstawowgq i catkowitg przemiane materii oraz czynniki wptywajace na
podstawg i catkowitg przemiane materii.

26) Prosze omowi¢ czym jest zywnos$é fortyfikowana oraz podaé przyktady zywnosci
fortyfikowanej w Polsce.

27) Prosze omowic czym jest zywnos¢ o obnizonej wartosci energetycznej oraz jakie sktadniki
pokarmowe mogg by¢ stosowane jako zamienniki cukru i ttuszczow.

28) Prosze oméwié wptyw proceséw technologicznych i obrébki termicznej na jakos¢ i wartosé
odzywczg pozywienia.

29) Prosze oméwié role i przemiany w organizmie cztowieka wybranej witaminy
rozpuszczalnej w ttuszczach.

30) Prosze omoéwic role i przemiany w organizmie cztowieka wybranej witaminy rozpuszczalnej
w wodzie.

31) Prosze omowi¢ wptyw sposobu odzywiania matki na rozwdj dziecka, podaj zalecenia
zywieniowe dla kobiet w cigzy oraz podczas laktacji.

32) Prosze omdwié farmakoterapie otytosci.

33) Prosze wyjasni¢ czym zajmuje sie nutrigenetyka i nutrigenomika.

34) Prosze omowié wptyw bioaktywnych sktadnikéw diety na efektywnos¢ proceséw naprawy
DNA.

35) Prosze omoéwié sposdb dziatania sktadnikéw pozywienia na genom.

36) Prosze omoéwic zasady zywienia oséb aktywnych fizycznie.

37) Prosze omoéwic podstawy interwencji psychoterapeutycznych u pacjentéw z rozpoznaniem
anoreksji/ bulimii.

38) Prosze omowi¢ wptyw produktéw utleniania lipiddw na jako$¢ zywnosci oraz zdrowie
cztowieka.

39) Prosze omdwié role wybranych sktadnikdw mineralnych w organizmie cztowieka.

40) Prosze omoéwic cele i metody edukacji zywieniowej.

41) Prosze omoéwi¢ metody oceny jadtospisow.

42) Prosze omoéwic gtédwne wytyczne dotyczgce bilansowania diet eliminacyjnych.

43) Prosze omowic ogdlne zasady zywienia dzieci.

44) Prosze omoéwic ogdlne zasady zywienia osob w wieku starszym.

45) Prosze omoéwié zasady zywienia u 0s6b z nietolerancjg laktozy oraz schemat dietoterapii

tych oséb.
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46) Prosze omoéwic role probiotykdw i prebiotykow w zywieniu cztowieka.

47) Prosze omoéwic zagadnienie genetycznego modyfikowania zywnosci.

48) Prosze omowic zagadnienie indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego.

49) Prosze omowic zasady planowania jadtospiséw.

50) Prosze oméwic zasady zywienia w chorobach przebiegajgcych z gorgczka.

51) Prosze omoéwic zasady zywienia w fenyloketonurii.

52) Prosze omoéwic zasady zywienia w mukowiscydozie.

53) Prosze omoéwic zasady zywienia w celiakii

54) Prosze omoéwic zasady zywienia w przewlektym i ostrym zapaleniu trzustki.

55) Prosze omoéwic zasady zywienia w przypadku biegunki.

56) Prosze omowic zasady zywienia w przypadku braku faknienia.

57) Prosze omoéwic zasady zywienia w przypadku wymiotow.

58) Prosze omdwié zasady zywienia w zespole ztego wchtaniania.

59) Prosze przedstawié definicje suplementu diety i oméwic réznice pomiedzy nim a lekiem na
podstawie Ustawy o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia z 25 sierpnia 2006 r.

60) Prosze omowié bezpieczenstwo i higiene zywnosci w sSwietle ustawodawstwa.

61) Prosze omoéwic¢ zasady zywienia niemowlat.

62) Prosze omowic zasady profilaktyki choréb nowotworowych.

63) Prosze omoéwic¢ zasady zywienia w przypadku osteoporozy.

64) Prosze oméwic zasady zywienia w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

65) Prosze omoéwié zasady zywienia w nieswoistych stanach zapalnych jelit.

66) Prosze omoéwic zasady zywienia w refluksie zotgdkowo-przetykowym.

67) Prosze oméwic zasady zywienia w cukrzycy typu 2.

68) Prosze omowié zasady zywienia w cukrzycy typu 1.

69) Prosze omowic¢ Zrédta zanieczyszczen zywnosci i zagrozenia dla zdrowia cztowieka
wynikajgce z ich obecnosci w zywnosci oraz podstawowe zalecenia zmniejszajace
pobranie z dietg zanieczyszczen zywnosci.

70) Prosze omoéwic zasady zywienia w nadci$nieniu tetniczym.
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Pytania z wybranej Sciezki ksztatcenia

Pytania z zakresu dietetyki stosowanej

1) Prosze omowic zasady zywienia w zatruciu pateczkg Salmonella.

2) Prosze oméwié zasady zywienia w zatruciu toksyng botulinowa.

3) Prosze oméwié sposoby pomiaru masy i sktadu ciata z uwzglednieniem ich zalet i
ograniczen.

4) Prosze omoéwi¢ schemat wywiadu 2zywieniowego oraz zasady konstruowania
kwestionariuszy dietetycznych.

5) Prosze oméwié testy diagnostyczne wykorzystywane w chorobach uktadu pokarmowego —
trzustki i watroby.

6) Prosze oméwi¢ kompleksowg diagnostyke oraz zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z
niedozywieniem.

7) Prosze oméwic zalecenia zywieniowe w otytosci dorostych.

8) Prosze omowic zalecenia zywieniowe w otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

9) Prosze omoéwic¢ zalecenia zywieniowe w chorobach neurologicznych (np. choroba
Parkinsona, epilepsja).

10) Prosze oméwi¢ zalecenia zywieniowe w miazdzycy.

11) Prosze oméwi¢ zalecenia zywieniowe w kamicy nerkowe;j.

12) Prosze oméwic¢ zasady organizacji zywienia zbiorowego.

13) Prosze omowic fitoterapie w cukrzycy.

14) Prosze omoéwic fitoterapie w zespole metabolicznym.

15) Prosze oméwié zywieniowe czynniki ryzyka moggce wptywaé na zdrowie kobiet w wieku
prokreacyjnym.

16) Prosze omowié zasady zywienia w nietolerancjach pokarmowych i alergiach pokarmowych
(np. na przyktadzie alergii na biatka mleka krowiego, biatko jaja kurzego)

17) Prosze oméwié zasady zywienia w niedokrwistosci wynikajgcej z niedoboru zelaza.

18) Prosze scharakteryzowac antyoksydanty i ich role w metabolizmie komdrkowym.

19) Prosze omowi¢ mozliwos¢ wykorzystania wynikdéw badan moczu i katu w pracy dietetyka.

20) Prosze omowi¢ sktadowe zespotu metabolicznego oraz zasady zywienia w zespole
metabolicznym.

21) Prosze omowic rodzaje mlek modyfikowanych i preparatéw mlekozastepczych i ich

zastosowanie w zywieniu dzieci
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22) Prosze oméwi¢ normalne style jedzenia (styl punktowy/przedziatowy, styl gérny/dolny
oraz styl rytmiczny/nierytmiczny).

23) Prosze wymienic trzy komponenty niezadowolenia z ciata i poda¢ przyktady kazdego z
komponentéw.

24) Prosze scharakteryzowaé anorexie nervose, z uwzglednieniem przyczyn, przebiegu,
mozliwych powiktan i leczenia dietetycznego.

25) Prosze scharakteryzowacé cechy charakterystyczne bulimii i jedzenia kompulsywnego, ze
wskazaniem objawow rdéznicujgcych te dwie jednostki chorobowe.

26) Prosze omoéwic role dietetyka w leczeniu zaburzen odzywiania o podtozu psychogennym.

27) Prosze omowic¢ wybrane dwie diety alternatywne, ich zastosowanie, wady i zalety w
kontekscie zdrowia.

28) Prosze scharakteryzowa¢, omowic dziatanie i rekomendacje spozycia wybranych trzech
adaptogendw.

29) Prosze omoéwi¢ metody diagnostyki zaburzen hormonalnych i ich wykorzystanie w
pracy dietetyka.

30) Prosze omoéwié¢ zasady komponowania zbilansowanych positkdw dla  osdéb

niepetnosprawnych ruchowo.
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Pytania z zakresu dietetyki klinicznej

1) Prosze omoéwi¢ wady i zalety oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.

2) Prosze omowi¢ pierwotne i wtdérne nastepstwa niedozywienia u pacjentéw
hospitalizowanych.

3) Prosze omowic zagadnienie przesiewowe]j oceny stanu odzywienia w kontekscie Swiadczen
gwarantowanych z lecznictwa szpitalnego.

4) Prosze scharakteryzowac niedozywienie typu marasmus i kwashiorkor oraz wskazaé rdznice
miedzy nimi.

5) Prosze omdéwié ograniczenia wykorzystania oznaczania biatek wskaznikowych w surowicy
podczas oceny stanu odzywienia.

6) Prosze omowic podstawy teoretyczne, podziat, zastosowanie w diagnostyce laboratoryjnej
metod immunochemicznych.

7) Prosze podad definicje oraz oméwié niedokrwisto$¢ ze wzgledu na objetos¢ krwinki
czerwonej oraz srednie stezenie hemoglobiny.

8) Prosze omdwié etiologie, podziat oraz diagnostyke laboratoryjng niedoczynnosci tarczycy.

9) Prosze omoéwié¢ czynniki fazy przed laboratoryjnej i ich wptyw na wyniki badan
laboratoryjnych z przyktadami.

10) Prosze oméwié zasady zywienia w ostrym i przewlektym niezycie zotadka.

11) Prosze omoéwic¢ zasady zywienia w chorobach migzszu watroby (bez cech encefalopatii/ z
cechami encefalopatii).

12) Prosze omoéwic zasady zywienia w chorobach pecherzyka zétciowego.

13) Prosze oméwié podziat i zasady zywienia w zaparciach.

14) Prosze oméwié zasady zywienia w chorobach neurologicznych (po przebytym udarze mozgu,
choroba Parkinsona, epilepsja).

15) Prosze omowi¢ zasady zywienia w wybranej chorobie uktadu krgzenia (np. choroby z
wydolnoscig i niewydolnoscig ukfadu krazenia, choroba niedokrwienna serca, po zawale
miesnia sercowego).

16) Prosze omowié zasady zywienia w wybranej chorobie uktadu moczowego (kamica moczowa
odmiedniczkowe zapalenie nerek, zesp6t nerczycowy, zapalenie ktebuszkéw nerkowych).

17) Prosze omowic zasady zywienia w dnie moczanowej.

18) Prosze omdéwic zasady zywienia pozajelitowego u dzieci i dorostych.

19) Prosze omoéwic zywienie po zabiegach chirurgicznych w obrebie przewodu pokarmowego.

20) Prosze omoéwic¢ zywienie po zabiegach chirurgicznych poza przewodem pokarmowym.
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21) Prosze omowi¢ zasady zywienia w chorobach nowotworowych (nowotwor jelita grubego,
nowotwor zotadka).

22)Prosze omowi¢ zasady zywienia podczas leczenia onkologicznego (chemioterapia,
radioterapia, leczenie chirurgiczne).

23) Prosze omowic zasady zywienia u pacjentow z powiktaniami po leczeniu onkologicznym
(prosze wybraé jedno z powiktan: dysfagia, sucho$¢ jamy ustnej, wymioty, biegunki, bdle
brzucha, wzdecia, zaparcia).

24) Prosze omoéwi¢ zasady produkcji potraw i przygotowania positkdw wegetarianskich/
weganskich w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb (prosze wybrac¢ jedng: choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, nowotwory, otytosc).

25) Prosze omoéwi¢ wptyw sktadnikéw pokarmowych na funkcje odpornosciowa organizmu.

26) Prosze omoéwic zasady zywienia w wybranej chorobie rzadkiej (prosze wybrac jedna: choroba
Wilsona, hemochromatoza, porfiria, galaktozemia, glikogenozy).

27) Prosze omowié definicje i podziat zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

28) Prosze omoéwic zasady zywienia w zatruciach i zakazeniach pokarmowych.

29) Prosze omdéwié metody interwencji zywieniowe] w trakcie leczenia klinicznego.

30) Prosze omoéwic zasady zywienia oséb starszych z zaburzeniem funkcji poznawczych.



